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estimando-se a premiacao de 108 cozinheiras dos 54 municipios,
isto é,duas cozinheiras premiadas porreceita.

Caso haja mais de duas cozinheiras envolvidas na receita premia-
da no municipio, o valor de R$ 1.000,00 (hum mil reais) sera
dividido deformaigualitaria.

As escolas/ CMEI/ Instituicdo que tiveram receitas premiadas
receberao o valor de R$ 800,00 reais, com obrigatoriedade de
aplicacdonacozinhadasuaescola;

A premiacao oficial serd entregue no més de dezembro de 2019
no municipio.

PUBLICACAO

Os/as participantes assumem total responsabilidade pela autenti-
cidade dasreceitasinscritas;

A participacdo no concurso implica automaticamente, na cessao
dos direitos autorais das receitas, bem como de imagem das
autoras, a ITAIPU Binacional e Conselho de Desenvolvimento dos
Municipios Lindeiros ao Lago de Itaipu, sem quaisquer 6nus ou
obrigacdes por parte dessas instituicdes, ficando as mesmas
autorizadas a reproduzir,em qualquer material, tempo e/ou meio
de comunicacao as receitas ou parte delas,com a identificacdo de
autor/aouautores/as.

As receitas premiadas deverao ser enviadas, pelo correio até o dia
07 de dezembro de 2019 (valendo data de postagem), com todos
asinformacoes (receitas digitalizadas no formato solicitado com o
calculo de valores nutricionais, fotos das cozinheiras e pratos ao
coordenador da Rede de Educagcao Ambiental Linha Ecolégica, no
endereco - Mauri Schneider / Rede de Educacdo Ambiental Linha
Ecoldgica- Av.Brasil, 136,Bairro Baixada Amarela - Santa Helena PR
- CEP 85892-000.

DISPOSICOES GERAIS

Situacdes pontuais ndo abordadas neste regulamento serdo
analisadas pelas Equipes Técnicas do Programa de Educacao
Ambiental deltaipu,do Convénio Linha Ecoldgica e da diretoria da
ANUOP.

10.2 Este regulamento encontra-se disponivel no site,

www.lindeiros.org.br e nas Secretarias Municipais de Educacao.
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Regulamento do 4° Concurso de Receitas Saudaveis
da Alimentacao Escolar da BP3 e Oeste do Parana
Edicao Receitas Saudaveis 2019

OBJETIVO GERAL

Criagdo de cardapios com alimentos da Agricultura Familiar para
publicacdo do 4° CADERNO DE RECEITAS SAUDAVEIS PARA a
ALIMENTACAO ESCOLAR DA BP3 e Oeste do Parana - Edicao
Receitas Saudaveis 2019.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incentivar cozinheiras e nutricionistas a criarem cardapios com
produtos DE PROCEDENCIA DA AGRICULTURA FAMILIAR;

Estimular a aprendizagem dos/as estudantes por meio de uma boa
alimentacao;

Contribuir com aformacdo de habitos alimentares saudaveis;
Fortalecer a economia local, através da compra de alimentos da
agriculturafamiliar e/ou organica;

Possibilitar aos/as estudantes o acesso e conhecimento de alimen-
tos nutritivos e saudaveis;

Estimular os Gestores da Alimentacdo Escolar a utilizarem alimen-
tos com procedéncialocal fortalecendo o PNAE e PAA;

Incentivar a producdo, comercializacdo e consumo de alimentos da
agricultura familiar e/ou organica, fortalecendo as associacdes de
agricultoresfamiliares;

Incentivar e viabilizar a organizacao de hortas escolares e comuni-
tarias com o cultivo organico;

Resgatar e cultivar a sabedoria popular das plantas medicinais,
condimentares e PANCs (Plantas Alimenticias Ndo Convencionais).

DOS CRITERIOS DE PARTICIPACAO

As/os participantes deverao estar atuando como cozinheiras/os e
auxiliares na funcdo de cozinheiras das escolas, centros municipais
de educacao infantil e/ou instituicdées publicas municipais vincula-
das com a Gestdo da Alimentacéo Escolar realizada pelo Municipio;
Sé poderd concorrer uma receita porinstituicao;

Escolas Municipais que tenham cozinhas compartilhadas com a
rede estadual, no mesmo periodo, poderdo inscrever apenas uma

receita.

3.4 A Areade abrangéncia desse concurso sdo 54 municipios da Bacia
doParana 3EOestedoPR;

3.5 E vedada a participacao das/os cozinheiras/os que estdo partici-
pando do 4° Curso de Formacdo Continuada Gestdo da Alimenta-
caokEscolar.

4. INSCRICAOEORGANIZACAO

4.1 Periodo de Inscricao de 22 de julho/2019 a 04 de outubro/2019 na
Secretaria Municipal de Educacao;

4.2 Alnscricdo devera ser feita pelo Diretor (a) dainstituicdo na Secreta-
ria Municipal de Educacao;

4.3 Noatodainscricdo serd fornecida uma ficha técnica que devera ser
preenchida e devolvida ate o dia 04/10/2019 via impresso aos
gestoresdaalimentacao escolar do municipio;

4.4 O preenchimento da ficha técnica devera atender as informacoes
necessarias do regulamento;

4.5 Oregulamento devera ser fornecido com antecedéncia, conforme
a disponibilidade e estratégia de organizacdo de cada municipio,
também estando disponivel no site, www.lindeiros.org.br

4.6 O concurso serd realizado em cada municipio no periodo de 07 de
outubro a 29 de novembro 2019, tendo como tema principal
“Alimentacao Saudavel”- Edicao Receitas Saudaveis;

4.7 O concurso de receitas sera organizado no municipio pela Secreta-
ria Municipal de Educacgao, Gestores Municipais de Educacao
Ambiental, os Nutricionistas e os Coordenadores da Alimentacdo
Escolar com apoio da Rede ATER (Assisténcia Técnica Extensdo
Rural);

4.8 Todas as atividades relacionadas ao concurso de receitas deverao
preocupar-se comageracao e destinacdo dos residuos (composta-
gem ereciclagem).

CRITERIOS DE SELECAO DAS RECEITA

5.1 Serd considerado na ficha técnica de inscricdo as seguintes
informacoes:

5.1.1 Reaproveitamento de alimentos como folhas, talos e cascas;
5.1.2Uso das plantas condimentares e/ou PANCs e com propriedades

funcionais;
5.1.3 Utilizacdo deingredientes da agricultura familiar;
5.1.4 Valor nutricional dareceita.

5.1.5 Aplicabilidade e possibilidade de insercao no cardapio da alimen-
tacaoescolar.

5.2 S6 poderao ser inscritas receitas inéditas, criadas pelas cozinhei-
ras;

5.3 Asreceitas poderdo ser com preparacdes doces ou salgadas;

6. CRITERIOSDEAVALIAGCAO

6.1 Terdo pesode40% no concurso avaliado pelos Gestores alimenta-
¢ao escolar/nutricionista,os seguintes quesitos:

6.1.1Facil aplicabilidade na alimentacao escolar e possibilidade de
insercao no cardapio.

6.1.2Valor Nutricional dareceita - parametros daTabelaTaco;

6.2 Terdo o peso de 60%, avaliados pela comissédo julgadora, a apre-
sentacaovisual,sabor,aroma e textura.

6.3 Caso houver empate, fica como critério de desempate a maior
variedade de alimentos com procedéncia da agricultura familiar.

7. COMISSAOJULGADORA

7.1 Serad composta de cinco membros, escolhidos dentre os profissio-
naisaseguir:

7.1.1 Nutricionistas;

7.1.2 Coordenadores daalimentagao escolar;

7.1.3Cozinheiras/os do 4° Curso Gestao da Alimentacdo Escolar;

7.1.4 Professores/as académicos/as de nutricao;

7.1.5Técnico/adealimentos;

7.1.6 Técnico/ade agriculturaorganica Rede Ater;

7.1.7 Gestores de Educacao Ambiental;

7.2 Fica vedada a participacdo dos organizadores do concurso como
jurados

8. PREMIACAO
8.1 Serdpremiada01 (uma) receita por municipio;
8.2 (Cada cozinheira premiada recebera RS 500,00 (quinhentos reais),



