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Esta Coletânea tem como objetivos: contribuir para 

a divulgação e fortalecimento dos pilares e concei-

tos do Programa Cultivando Água Boa (CAB), pro-

grama socioambiental da Itaipu Binacional implan-

tado nos 29 municípios da Bacia do Paraná parte 3 

(BP3) e do Programa Cidades Sustentáveis (PCS) nos 

municípios que compõem a Associação dos 

Municípios do Oeste do Paraná (AMOP), e dissemi-

nar os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 

(ODS) em 17 e-books. Também apresenta os indica-

dores trabalhados no PCS, as ações regionais e lo-

cais desenvolvidas pelo CAB e um exemplo de con-

tribuição para o cumprimento do ODS.
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ASSOCIAÇÃO DOS MUNICÍPIOS DO

OESTE DO PARANÁ

ODS 5
Alcançar a igualdade de gênero e empoderar
todas as mulheres e meninas
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ASSOCIAÇÃO DOS MUNICÍPIOS DO

OESTE DO PARANÁ

O objetivo 5 é dedicado a promover a igualdade entre 
mulheres e homens, suas metas estabelecem ações para a 
inclusão social, econômica e política equitativa entre os gêne-
ros. Além disso, ações de combate a todos os tipos de violên-
cia e discriminação contra as mulheres.

5.1 Acabar com todas as formas de discriminação contra 
todas as mulheres e meninas em toda parte.

5.2 Eliminar todas as formas de violência contra todas as 
mulheres e meninas nas esferas públicas e privadas, incluin-
do o tráfico humano e a exploração sexual e de outros tipos.

5.3 Eliminar todas as práticas nocivas, como os casamen-
tos prematuros, forçados e de crianças, bem como as mutila-
ções genitais femininas.

5.4 Reconhecer e valorizar o trabalho de assistência e 
doméstico não remunerado, por meio da disponibilização 
de serviços públicos, infraestrutura e políticas de proteção 
social, bem como a promoção da responsabilidade compar-
tilhada dentro do lar e da família, conforme os contextos naci-
onais.

5.5 Garantir a participação plena e efetiva das mulheres e a 
igualdade de oportunidades para a liderança em todos os 
níveis de tomada de decisão na vida política, econômica e 
pública.

5.6 Assegurar o acesso universal à saúde sexual e reprodu-
tiva e os direitos reprodutivos, como acordado em conformi-
dade com o Programa de Ação da Conferência Internacional 

sobre População e Desenvolvimento e com a Plataforma 
de Ação de Pequim e os documentos resultantes de suas 
conferências de revisão.
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5.a Realizar reformas para dar, às mulheres, direitos iguais 
aos recursos econômicos, bem como o acesso à propriedade 
e controle sobre a terra e outras formas de propriedade, ser-
viços financeiros, herança e os recursos naturais, de acordo 
com as leis nacionais.

5.b Aumentar o uso de tecnologias de base, em particular 
das tecnologias de informação e comunicação, para promo-
ver o empoderamento das mulheres.

5.c Adotar e fortalecer políticas sólidas e legislação aplicá-
vel para a promoção da igualdade de gênero e o empodera-
mento de todas as mulheres e meninas em todos os níveis.

Conheça mais acessando

https://nacoesunidas.org/pos2015/agenda2030/
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Eixo 1 – Governança 

• Mulheres em cargos gerenciais no governo do município

• Presença de Vereadoras na Câmara Municipal

• Mulheres no comando das secretarias do governo muni-

cipal

Eixo 3 - Equidade, Justiça Social e Cultura de Paz

• Homicídios de mulheres

• Notificações de violência contra mulheres e meninas

• Notificações de estupros sofridos por mulheres

• Negligência e abandono de crianças e adolescentes

• Crimes sexuais

• Rendimento médio real por gênero

• Mulheres jovens de 15 a 24 anos de idade que não estu-

dam nem trabalham

• Políticas habitacionais municipais com critério de gênero

• Recursos alocados para promoção da igualdade de gêne-

ro

Eixo 11 - Ação Local para a Saúde

• Estabelecimentos que realizam interrupção voluntária de 

gravidez segundo a lei

Conheça mais acessando

www.cidadessustentaveis.org.br

Eixos e Indicadores do Programa Cidades
Sustentáveis que dialogam com este ODS

ASSOCIAÇÃO DOS MUNICÍPIOS DO

OESTE DO PARANÁ
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• Programa de Desenvolvimento Rural Sustentável

- Incentivo à produção e ao consumo de alimentos orgâni-

cos

- Incentivo ao uso de plantas medicinais e  medicamentos 

fitoterápicos nos municípios
• Programa de Educação Ambiental

- Educação ambiental nas estruturas educadoras de Itaipu

- Formação em educação ambiental na área de influência 

de Itaipu
• Programa de Gestão Por Bacias - Cultivando Água 

Porã

- Práticas conservacionistas de água e solo
• Programa de Sustentabilidade de Segmentos 

Vulneráveis

- Apoio à implantação da coleta solidária com catadores

- Sustentabilidade de comunidades indígenas
• Programa de Valorização do Patrimônio Institucional 

e Regional

- Resgate e socialização da memória e cultura institucional 

e regional

Conheça mais acessando

www.cultivandoaguaboa.com.br

Ações  do  CAB  que  contribuem  para  o ODS

ASSOCIAÇÃO DOS MUNICÍPIOS DO

OESTE DO PARANÁ
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Boa prática

ASSOCIAÇÃO DOS MUNICÍPIOS DO

OESTE DO PARANÁ

Título: Pesca e aquicultura no Lago de Itaipu

Entidade: Associação de Pescadores e Piscicultores do 

Lago de Itaipu de Foz do Iguaçu (APPLIFI) 

Localidade: Foz do Iguaçu - PR

Início: 2014 

Breve descritivo: A APPLIFI é uma associação formada 

por pescadores e piscicultores do município de Foz do 

Iguaçu, tem como objetivo apoiar seus associados nas ativi-

dades de pesca e aquicultura no Lago de Itaipu. Seus associ-

ados têm como atividade principal a produção de peixes em 

tanques-rede, tendo suas áreas de cultivo localizadas no 

Lago de Itaipu, na região conhecida como Alto da Boa Vista. 

A presidente atual é a primeira mulher a assumir o cargo da 

associação, tendo iniciado sua gestão no ano de 2016. Neste 

primeiro ano no cargo, a presidente da APPLIFI adquiriu, em 

forma de comodato, um pequeno abatedor que possui certi-

ficação municipal, o que possibilita a comercialização do pes-

cado produzido no município. Este entreposto de pescado 

assiste aos associados possibilitando o escoamento da pro-

dução e agregando valor ao pescado produzido, o que con-

tribui com um aumento significativo nos lucros da produção 

em tanques-rede.

10



Um aprendizado fundamental: Segundo depoimento 

da Presidente da APPLIFI - Sra. Gabriela Cichorski - sua visão 

feminina na gestão ajudou a associação a se organizar, a colo-

car em dia e a realizar a prestação de contas em todas as reu-

niões mensais, pois a presidente tem cuidado da associação 

como cuida de sua família e isso tem feito os associados pen-

sarem de forma mais coletiva. Cichorski cita a experiência rea-

lizada de forma associativa na condução de um cultivo cole-

tivo em tanques-rede realizada pela APPLIFI no lago de 

Itaipu.

ASSOCIAÇÃO DOS MUNICÍPIOS DO

OESTE DO PARANÁ
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Agenda 2030 
O que fazemos na busca da igualdade
de gênero na nossa comunidade?

Ações/
Atividades 2017 2018 2019 2020 2024 2028 2030 
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Agenda 2030 
O que podemos fazer para alcançar a
igualdade de gênero?

Cidadão
Respeito pelas mulheres.

Empresa
Não diferenciar ou menosprezar os trabalhos das mulheres.

Comunidade
Buscar ter, nos grupos sociais, a mesma quantidade de homens e mulheres
como representantes.

AÇÃO 1

AÇÃO 2

AÇÃO 3

AÇÃO 1

AÇÃO 2

AÇÃO 3

AÇÃO 1

AÇÃO 2

AÇÃO 3
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