Plano de Acao: Gincana dos Jovens Lindeiros “Ligados a Vida”.
Nome da acdo com a comunidade: “Raizes do Cuidado”.

Acdo com a comunidade- Saude da Mulher e do Homem e da campanha de
conscientizacao pelo fim da violéncia contra a mulher.

Objetivo:

Promover a conscientizacao sobre a prevencao do cancer de mama e prostata, engajando a
comunidade de Guaira, PR, através de ac0es educativas e informativas durante os meses de
outubro e novembro. Outrossim promover a conscientizacdo da comunidade sobre a importancia
do combate a violéncia contra a mulher, reforcando que nenhuma forma de violéncia deve ser
aceita ou normalizada. A acao e a participacao do grupo junto ao CREAS em uma Blitz que
busca informar, sensibilizar e mobilizar a populacdo para que todos se tornem agentes de
prevencao, lembrando que a violéncia contra a mulher n&o deve existir em nossa sociedade.

Justificativa

A campanha Outubro Rosa visa aumentar a conscientiza¢do sobre o cancer de mama, enquanto
Campanha Novembro Azul foca na prevencdo do cancer de prostata. A participacdo da
comunidade é crucial para disseminar informacfes, promover a saude e incentivar a realizacéo
de exames preventivos.

A violéncia contra a mulher € uma realidade que ainda atinge muitas familias e precisa ser
enfrentada com informacgéo, dialogo e conscientiza¢do. Realizar uma blitz educativa é uma forma
de aproximar esse tema da comunidade, levando mensagens de respeito, empatia e denuncia.
Essa acéo busca despertar a reflexdo nas pessoas sobre a importancia de combater todos os
tipos de violéncia — fisica, psicoldgica, sexual, moral ou patrimonial — e reforcar que a sociedade
como um todo deve se unir para proteger e valorizar a vida das mulheres.

Metodologia

As acdes serdo realizadas por meio de palestras, distribuicdo de panfletos, interagcdes em
escolas, participacdo em eventos publicos, midias sociais e Blitz de conscientizagdo. O
engajamento direto com a comunidade sera priorizado, utilizando canais locais para maximizar o
alcance.

Publico-alvo

e Alunos de escolas estaduais

« Comunidade local, especialmente moradores de bairros proximos ao CEACA
« Profissionais de saude e educadores.

e Ouvintes de radios locais e seguidores de podcasts.

e Maes de criancas e adolescentes que frequentam o CEACA

« Comunidade Guairense

Pessoas Atingidas:

As acOes desenvolvidas alcancaram diretamente um grande nimero de pessoas por meio das
atividades presenciais, como a blitz educativa e a entrega de panfletos nas ruas e residéncias.
Além disso, o alcance foi ampliado através das publicacdes em redes sociais e da divulgagdo em
radios locais, 0 que possibilitou atingir um puablico ainda maior de forma indireta.

No entanto, ndo foi possivel mensurar com exatidao o total de pessoas impactadas, pois em
algumas acdes, como a blitz ou a entrega de materiais informativos, ndo houve controle
numérico, assim como nas visualizagbes das redes sociais e dos videos produzidos.



Cronograma

29/09 Reunido com secretaria Municipal de Saude outubro Rosa

02/10 Criacdo do Designer para panfletos

03/10 Divulgacao nas Escolas Estaduais

07/10 Distribuicdo de Panfletos em S&do Domingo

09/10 Distribuicdo de Panfletos na Avenida dos Comércio

17/10 Distribuicdo dos panfletos no Bairro Belvedere

20/10 Participacdo na Tribuna Aberta da Camara de Vereadores

21/10 Palestra para Alunos do Curso Docente

03/11 Reunido para alinhar trabalhos com a saude — novembro
azul

06/11 Participagao no Podcast “Al6 Guaira

07/11 Divulgacdo do novembro Azul em varios locais. (
prefeitura, CAM, semas e ruas;

10/11 Blitz a favor do fim da violéncia contra a mulher “Guaira
por Elas”

12/11 Video sobre a Campanha Guaira por elas .

13/11 Video explicando sobre a acdo com a comunidade acao
denominada “ Raizes do Cuidado”

Acdes Planejadas
Reunido com secretaria Municipal de Saude

Reunido das a¢des juntamente com a diretora de saude Patricia Rosemberger para definir as
acoes.

Criacdo do Designer

Criacdo da arte e dos panfletos onde esta escrita todas as a¢des que 0s postos de saude dos
bairros de Guaira fardo a campanha do outubro Rosa, contendo informacdes de dias e horarios.

1. Divulgacéao nas Escolas Estaduais

o Visitas as escolas Roosevelt, Mendes Goncalves e Jardim Zeballos.

o Conversas informativas com alunos e professores sobre o Outubro Rosa e a
importancia da prevencao.

2. Distribuicdo de Panfletos em Sdo Domingo
o Acédo no CEACA, com orientacdo sobre os servi¢cos de saude disponiveis.
o Distribuicdo de panfletos informativos sobre o Outubro Rosa.

3. Distribuicéo de Panfletos na Avenida dos Comércio

o Acao de conscientizagdo na principal avenida de Guaira.

o Engajamento com a comunidade local, esclarecendo duvidas e fornecendo
informagdes sobre a prevencéo.

4. Participacao no Podcast “Al6 Guaira”

o Discusséo sobre as a¢fes da Gincana e a importancia da saude preventiva da
mulher e do homem. (outubro rosa, novembro azul e Guaira por elas sobrea
campanha pelo fim da violéncia contra mulher)

o Interagdo com a audiéncia sobre experiéncias e duvidas relacionadas ao cancer.

o Segue link https://lwww.facebook.com/share/v/1AF3Uos1gn/?mibextid=wwXIf

5. Distribui¢céo dos panfletos no Bairro Belvedere

o Encontro com maes de criancgas e adolescentes que frequentam o CEACA,
incluindo o grupo Raizes do CEACA.

o Palestra sobre o Outubro Rosa e a importancia da prevencéo,

6. Participacdo na Tribuna Aberta da Camara de Vereadores



https://www.facebook.com/share/p/1GnQYw4UW J/?mibextid=wwXIfr

https://www.instagram.com/reel/DQJ4_z0CAoh/?igsh=MTIJvMmZheWtpYjVyeA==

o Apresentacdo sobre a Gincana e as a¢des de conscientizacdo na comunidade.
o Explicacédo sobre a importancia do Outubro Rosa e Novembro Azul além de
orientacdes sobre saude.
7. Palestra para Alunos do Curso Docente

https://www.instagram.com/reel/DQE78Yujbch/?igsh=MTBwMG95a214ZHluaQ==

o Apresentacdo sobre o Outubro Rosa e as iniciativas da Gincana.
o Envolvimento dos alunos na disseminacao de informacdes.
8. Divulgacao do Novembro Azul (Més de Novembro).

o Reunido com a saude para pegar as informacfes do novembro azul.

o Campanha nos bairros proximos ao CEACA

o Pod cast

o Distribuicdo de panfletos e lembrancinha na Prefeitura, camara de vereadores,
escola, Secretarias Municipais.

o Continuacdo da conscientizacdo sobre a salde masculina e a importancia da
prevencao.

9- Guaira Por Elas - Campanha “Guaira por Elas”

Nés, do grupo Raizes do CEACA, participamos da campanha “Guaira por Elas”, uma acéo
voltada a prevencéao e informacéao sobre a violéncia contra a mulher no dia 10/11/2025. O
objetivo é sensibilizar a comunidade e fortalecer a rede de apoio, mostrando que o enfrentamento
a violéncia é responsabilidade de todos.

Atendendo ao convite do CRAS, vamos unimos for¢as nesta acdo comunitaria por meio de uma
blitz educativa no semaforo, onde fizemos a distribuicdo de panfletos informativos e
lembrancinhas confeccionadas por n6s mesmos, com mensagens de conscientizacao e apoio
as mulheres.

Durante a blitz, estaremos identificados com viseiras e faixas da campanha, também
produzidos por nosso grupo, reforcando o engajamento e a criatividade na construcao da acgao.

A iniciativa tem como foco orientar a populagcdo sobre os tipos de violéncia, divulgar os
canais de denuncia e incentivar a empatia e o respeito as mulheres.

Com essa parceria entre 0 CEACA, CRAS e comunidade, queremos promover um momento de
didlogo, acolhimento e valorizacdo da mulher guairense, mostrando que em Guaira, a violéncia
contra a mulher ndo tem espago!

Conclusao

Este plano de acgéo visa mobilizar a comunidade em torno da saude e do fim da violéncia contra a
mulher, sendo uma acgao preventiva, utilizando diversas estratégias de engajamento e
informacao. A participacao ativa de jovens lindeiros, Raizes do CEACA, foi fundamental para o
sucesso das acdes e para a promocdo de uma cultura de cuidado e prevencao na comunidade de
Guaira.


https://www.facebook.com/share/p/1GnQYw4UWJ/?mibextid=wwXIfr

Link materiais que comprovam as a¢cdes — outubro Rosa, Novembro azul e Blitz pelo fim da
violéncia contra a mulher

confeccionados:https://www.instagram.com/p/DPUJ3p3jUlc/?igsh=ZXA00Tdmaw5sjdmlp

Link Fotos campanha -
https://www.instagram.com/p/DPWbY4pDc2S/?igsh=Ymt3YTVVNDF5dGR2

Distribuicdo de materiais da campanha:
https://www.instagram.com/reel/DPgxeDY|T8A/?igsh=ZmoyY30xdGVndGky

https://www.instagram.com/reel/DPmMCxQGimUC/?igsh=MWo01aWU5ZjZ4ZTY2Ng==

video da conscientizacdo da campanha:
https://www.instagram.com/reel/DPosKOnDgCE/?igsh=MXd5N3kxb2NuZGlhYQ==

https://www.instagram.com/reel/DOQE78Yujbch/?igsh=MTBwMG95a2l4ZHluaQ==

Podcast- Alo Guaira https://www.facebook.com/share/v/1D5rUa9n57/?mibextid=wwXIfr

Novembro azul - https://www.instagram.com/reel/DQwn2VH|jVnx/?igsh=0X14d3lwMHV6Y|Zr

Campanha Novembro azul junto com o prefeito e pagina oficial do municipio de Guaira

https://www.instagram.com/reel/DOwwcXGgFF|/?igsh=d2docHVwNzZubijV2

Panfleto da campanha novembro azul
https://www.instagram.com/p/DQrk0g4DcfN/?igsh=cDZ4bThnY2xhcTh3

Blitz Violéncia contra a Mulher;
https://www.instagram.com/reel/DQ4SXDICGla/?igsh=enU4eTByemN6Cc3Rw

Materiais fabricados para campanha
https://www.instagram.com/reel/DQt8qizjTus/?igsh=bGV50XFzc295eXM5

Matéria site oficial do municipio de Guaira sobre a Blitz da Campanha Guaira por Elas-
https://www.instagram.com/p/DQ4zhAkj1DA/?igsh=eDQyeWNpczJlaTAz

https://www.instagram.com/reel/DQ-KxxSD8Fa/?igsh=Z2mF0cGg5enBvcHg0

Explicacdo da acao com a comunidade “Raizes do Cuidado”
https://www.instagram.com/reel/DRAHuUS8jeDN/?igsh=dGFVNDFwaTY3bGZr

ENDERECO DO NOSSO YOUTUBE- https://www.youtube.com/@Ra%C3%ADzesdoCEACA

https://youtube.com/shorts/WTsXy8-3 Cl?si=rCKRKEge4iubu-d5

https://youtube.com/shorts/-dWIXXcvpxs?si=4CUdYJzcBL 6Lg9Z

https://youtube.com/shorts/fDIODEu4w s?si=3wAMV4FyDPsCfqlB

https://youtube.com/shorts/i9gX7Xcx101?si=98Z{Z9XwpBgMA9MI

https://youtube.com/shorts/xz6kSZoOr1M?si=YPkiJiPbTx4TdtgG

Face municipio de Guaira- https://www.facebook.com/share/p/1Cmr152bvi/?mibextid=wwXIfr



https://www.instagram.com/reel/DPgxeDYjT8A/?igsh=ZmoyY3QxdGVndGky
https://www.instagram.com/reel/DPmCxQGjmUC/?igsh=MWo1aWU5ZjZ4ZTY2Ng
https://www.instagram.com/reel/DPosKOnDgCE/?igsh=MXd5N3kxb2NuZGlhYQ
https://www.instagram.com/reel/DQE78Yujbch/?igsh=MTBwMG95a2I4ZHluaQ
https://www.facebook.com/share/v/1D5rUa9n57/?mibextid=wwXIfr
https://www.instagram.com/reel/DQwn2VHjVnx/?igsh=OXl4d3lwMHV6YjZr
https://www.instagram.com/reel/DQwwcXGgFFl/?igsh=d2docHVwNzZubjV2
https://www.instagram.com/p/DQrk0q4DcfN/?igsh=cDZ4bThnY2xhcTh3
https://www.instagram.com/reel/DQ4SXDlCGla/?igsh=enU4eTByemN6c3Rw
https://www.instagram.com/reel/DQt8gizjTus/?igsh=bGV5OXFzc295eXM5
https://www.instagram.com/p/DQ4zhAkj1DA/?igsh=eDQyeWNpczJ1aTAz
https://www.instagram.com/reel/DQ-KxxSD8Fa/?igsh=ZmF0cGg5enBvcHg0
https://youtube.com/shorts/WTsXy8-3_CI?si=rCKRKEqe4iubu-d5
https://youtube.com/shorts/-dWlXXcvpxs?si=4CUdYJzcBL_6Lq9Z
https://youtube.com/shorts/fDI0DEu4w_s?si=3wAMV4FyDPsCfglB
https://youtube.com/shorts/i9gX7Xcx10I?si=98ZjZ9XwpBqMA9Ml
https://www.facebook.com/share/p/1Cmr152bvi/?mibextid=wwXIfr

Insta nosso prefeito -

https://www.instagram.com/reel/DOQwwcXGgFFl/?igsh=d2docHVwNzZubjV?2

Fotos das acdes Raizes do cuidado- Outubro Rosa
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Entrega panfletos nas casas nos
bairroS
Fotos Raizes do Cuidado- Novembro Azul
__
Més da Prevencao contra o cancer de présta
Data de coleta de PSA: 8 de Novembro
Horario: 7h30 4s 11h
Pablico Alvo: Homens acima de 50 anos
LOCAIS

¢ Unidade Central de Saude (Centro, Centro | e

Zeballos)

* USF Oliveira Castro

¢ USF Bela Vista

e USF Vila Alta

e USF Parque Horténcia (Parque Horténcia e Sao b

NEre https://www.instagram.com/reel/DQwWwcXGgFFI/?igsh=d2

e USF Jardim Futura dOCHVWNZZUb|V2

* USiElebasl Entrega de lembrancinha e gravacdo da campanha

4 im: m | novembro azul com o nosso prefeito.

» m:ﬁi:‘o’;’f”
Lembrancinha que foram
entregues
Entrega de
Iembrancmha e panfletos da campanha novembro azul



https://www.instagram.com/reel/DQwwcXGgFFl/?igsh=d2docHVwNzZubjV2
https://www.instagram.com/reel/DQwwcXGgFFl/?igsh=d2docHVwNzZubjV2
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Lembrancinha confeccionada por nos e : s Blitz Campanha
entregue- Bliz Guaira por elas A

Guaira por elas ,
uma campanha pelo
fim da violéncia
contra mulher.

~~—

Painel para fotos confeccionadas por nos para tirar
a fotos da campanha Guaira por elas.







Assinaturas Colhidas sobre outubro Rosa e Novembro Azul
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