
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 

                                                           RELATÓRIO DE ATIVIDADES  

AÇÃO 05 – DEPOIMENTO DE SUPERAÇÃO 

 

 Objetivo da ação: Identificar pessoas que foram dependentes químicos- contar sua história 

do antes, durante e como superou a dependência.  

 

Nos dias 23 de agosto e 04 de setembro de 2023, o senhor Daniel Alves, empresário no 

Município de Medianeira, ex dependente químico, realizou uma roda de conversa com os 

adolescentes do grupo Conexão Jovem.  

O objetivo foi conhecer primeiramente toda história de vida do senhor Daniel, antes, durante 

e após deixar de usar drogas. 

O diálogo foi muito importante para sensibilizar os adolescentes quanto ao não uso da droga, 

e para ouvir de um ex dependente químico os prejuízos causados pela droga. 

Foi um relato rico e muito importante que se encontra no nosso instagram: 

 

https://www.instagram.com/reel/CxNrbREuZHX/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D 

 

 

                      

 

https://www.instagram.com/reel/CxNrbREuZHX/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 

                                   

 

Daniel Alves deu seu testemunho de superação da dependência química para o grupo 

Conexão Jovem.  

 Iniciou no alcoolismo com apenas 13 anos, tendo influências em sua casa. Até os 19 anos 

já havia experimentado algumas drogas, com 19 anos teve o primeiro contato com a cocaína, por 

influência dos amigos. Aos 25 anos toda sua renda ia para o consumo de drogas ou para resolver 

problemas que as drogas causavam.  

 Aos 30 anos teve seu primeiro contato com o crack, novamente influenciado por amigos. 

No dia 21 de dezembro de 2005 teve sua primeira tentativa de suicídio, após anos de angústias 

e decepções, Daniel afirma que tudo o que a droga te dá em prazer as consequências te cobram 

em falta de caráter, amor-próprio, respeito e família.  

 Daniel abandonou tudo que tinha e se tornou morador de rua, tornando-se escravo da 

dependência química, realizava fugas geográficas para Santa Catarina e São Paulo. Em uma noite 

em São Paulo Daniel estava usando drogas, ao voltar para sua casa agrediu uma pessoa e foi 

preso por 6 meses e 8 dias.  

 Em 2009 e 2010 tentou se suicidar novamente e afirmou que a droga causou em sua vida 

a destruição, em 2012 Daniel já havia passado por internamento, clínicas e desistiu de viver.  

Novamente tentou suicídio tentando se jogar do viaduto, neste dia uma pessoa o encontrou e 

disse que havia saída através de Jesus Cristo e que seu vazio poderia ser preenchido com coisas 

boas e não com álcool e drogas.  

 Buscou diversas ajudas, espirituais, psicológicas e psiquiátricas, ficando 6 anos sem fazer 

o uso, recaiu após seu filho de 14 anos começar a usar drogas.  



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 

 Atualmente Daniel está a 5 anos livre das drogas e acredita que seu propósito é contar o 

seu testemunho. A dependência química é progressiva, agressiva e fatal. 

 Hoje, Daniel Alves está casado, é empresário no Município de Medianeira, proprietário 

da Empresa Nova Acabamentos, e realiza palestras em empresas e escolas do município 

contando sua historia de superação em agindo em prol do não uso das drogas, ainda realiza 

trabalhos sociais no combate ao uso das drogas. 

 

                  

 

 

  

 

 

 


