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Ao planejarmos a ação 05 (buscar depoimentos de superação) 

concluímos que tão importante quanto ouvir depoimentos , também 

seria importante conhecer o dia a dia de quem luta para se libertar 

dos vícios das drogas, licitas e ilícitas em um centro de recuperação 

para assim entender um pouco mais sobre o assunto.  

 

 

 

 

AÇÃO 05/2019 

DEPOIMENTOS DE SUPERAÇÃO 

21/10/19 
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Atendendo ao nosso planejamento conseguimos visita no 

C.A.R.T.A  - Centro de Apoio e Reabilitação de Toxicômanos e 

Alcoolistas (CARTA) que fica na Fazenda do Senhor Jesus em 

Palotina/Paraná, antigo Seminário São Vicente Palotti.  

Objetivando contribuir com os trabalhos voluntários , decidimos 

fazer uma campanha entre os Jovens e familiares para levar 

mantimentos e comprar o filé de tilápia que é produzido lá no 

CARTA, pelos internos em recuperação. 

Nossa estada no “CARTA” foi fantástica e saímos carregados de 

energias positivas e com sentimentos variados, tais como:  

a)  Emoções de tristeza pelo fato de saber que em alguns 

momentos prejulgamos os dependentes químicos;  

b)  Emoções de alegria em ver que as pessoas podem sim se 

libertar das drogas e fazer escolhas positivas, quando elas 

querem e quando encontram apoio familiar e social;  

c)  Satisfação em obter diversos conhecimentos da área da 

saúde física e mental (depoimento dos internos);  

d)  Satisfação em compartilhar momentos de alegria com 

pessoas que estão isoladas da sociedade ( lanche coletivo 

entre nós e os internos - levado por nós); 

e)  Sentimento de solidariedade (campanha de alimento e 

compra de file de tilápia). 

 

Observação: O regimento interno do CARTA não permite 

fotografar as pessoas internadas (exceto os graduados em 

drogas, no caso dos dois homens que deram depoimento) , 

portanto só conseguimos fotografar os coordenadores, 

voluntários e os espaços físicos do CARTA. 

   Matéria na nossa página: 

https://www.facebook.com/JovensdeMercedes/posts/1387498974690

26 

 

 

Visita ao C.A.R.T.A 

https://www.facebook.com/JovensdeMercedes/posts/138749897469026
https://www.facebook.com/JovensdeMercedes/posts/138749897469026
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Campanha de doações de 

alimentos para o CARTA. 

 

 

PARA O CARTA 
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Confraternização no CARTA. 

Levamos lanche e nos confraternizamos, após 

ouvirmos os depoimentos.  
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ESTRUTURAS DO CARTA 
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DEMAIS MOMENTOS DA 

VIAGEM AO CARTA 
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01 – Depoimento de Lauri Léo Buzanello: Recuperado do uso de 

droga lícita, o Álcool. (A edição do vídeo foi feita pelos Jovens 

Everthi de Lima e Murilo Weiss)  

https://www.youtube.com/watch?v=AhPCfm5jMMY 

 

 

 

 

 

 

 

02 – Depoimento de Rômulo Bittencout Ferreira Assaf: Recuperado 

do uso de várias droga ilícitas. (A edição do vídeo foi feita pelos 

Jovens Everthi) 

Site: https://www.youtube.com/watch?v=BXarvVSA6wA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPOIMENTOS DE SUPERAÇÃO - ATRAVÉS DO CARTA 

Rômulo B.F. Assaf 39 anos 

https://www.youtube.com/watch?v=AhPCfm5jMMY
https://www.youtube.com/watch?v=BXarvVSA6wA
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Depoimento realizado no dia 14/10/2019 na sala do departamento de esportes 

de Mercedes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foi mais um momento em que não vimos à hora passar. O Charles 

falou conosco por cerca de 01h30 e ouvimos atentamente a história 

dele. Contou-nos desde a infância, fase de internamento no hospital 

psiquiátrico de Maringá, Paraná, fase de pregação em igrejas e ruas, 

até os dias atuais. 

Concluímos: 

01)  OS MOTIVOS QUE LEVARAM O CHARLES A USAR 

TABAGISMO COM 12 ANOS DE IDADE E POSTERIORMENTE 

DROGAS ILÍCITAS, FORAM: 

  Desestrutura familiar (falta de um pai, mãe com problemas 

psiquiátricos que foram diagnosticados como ocorridos por 

depressão pós-parto, oriundos do nascimento da primeira irmã 

dele). Atualmente a mãe está melhor; 

  Dificuldades de aprendizagem e abandono escolar 

(incompreensão por parte de alguns professores que davam 

aula para ele); 

  Bullyng de colegas de escolas e demais pessoas da 

comunidade, inclusive de adultos, (fato de a mãe levar para 

casa tudo o que achava na rua, casa suja, sem um mínimo de 

conforto, e também por ter dificuldades de aprendizagem);  

Depoimento de superação do Mercedense 

Charles Fabiano Zeitz – 28 anos 
 

 

 



5º Edição da Gincana Jovem Lindeiros Ligados À Vida 2019 
Jovens Mercedenses Conectados Para O Bem 2019 

                                                               Ação 05 – Depoimento de Superação 9 
 

 
PARCEIROS DA GINCANA: 

  Trabalho infantil (começou a trabalhar cedo e não tinha 

perspectiva de vida social e financeira);  

  Dificuldades de relacionamentos afetivos. 

 

02)  MOTIVOS QUE LEVARAM O CHARLES A BUSCAR AJUDA 

PARA SE LIBERTAR DAS DROGAS: 

a)  Perdeu os poucos amigos “do bem” que tinha;  

b)  Perdeu a esposa por ela não aceitar o vício dele; 

c)  Estava se tornando agressivo e incontrolável;  

d)  Não conseguia mais se fixar nos empregos e nem manter o 

vício; 

e)  Sentia que estava sendo perseguido pela polícia;  

f)  Estava tendo visões e alucinações.  

 

03)  MENSAGEM DEIXADA PELO CHARLES: 

  Devemos julgar menos, compreende e apoiar mais;  

  As drogas são como uma mágica... Acontecem, mas é uma 

ilusão; 

  Nos momentos difíceis devemos procurar ajuda de pessoas que 

nos chamam para a vida, ou seja, de amigos que não usam 

drogas, de especialistas da área da saúde e educacional e ou 

de religiosos; 

  Buscar forças na palavra divina para superar o vazio existencial  

(bíblia). 

DEPOIMENTO: RESUMIDO EM DOIS MINUTOS: 

Na nossa Página: 

https://www.facebook.com/JovensdeMercedes/posts/1398978073542

35 

No YouTube:https://www.youtube.com/watch?v=jd0SA8lSCrY&t=3s 

(A edição do vídeo foi feita pelos Jovens Everthi)  

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/JovensdeMercedes/posts/139897807354235
https://www.facebook.com/JovensdeMercedes/posts/139897807354235
https://www.youtube.com/watch?v=jd0SA8lSCrY&t=3s
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EVERTHI VINICIUS BUENO DE LIMA 

MURILLO WEIsS KIST 
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